
 

Evitar la contaminación cruzada 
para prevenir las enfermedades transmitidas a través 

de los alimentos. 

Para recursos adicionales sobre  

la inocuidad alimentaria, visite:  

www.health.mesacounty.us 

(970) 248-6900. 

Siempre lavar 

Siempre separar 

Almacenar alimentos 

refrigerados según su 

temperature de 

cocción final 

Repisa superior 

Repisa inferior 

Separar las carnes crudas 

y productos agrícolas 


