
 
Para más información visite 

www.health.mesacounty.us 

(970) 248-6900 

Use JABON y AGUA tibia y que corra 

RESTRIEGUE sus manos, todas las superficies 

ENJUAGUE bien, debajo de AGUA que corra 

SEQUESE las manos con toallas de papel 

Use una TOALLA DE PAPEL para apagar el agua 

 
 

Lavado de Manos 
 

LAVESE LAS MANOS EN EL LAVAMANOS UNICAMENTE! 


